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FLEXX, C’EST QUOI ?

DEVELOPPER SON CORPS & SON ESPRIT

Véritable lieu de vie, FLEXX s’'impose d’ores et déja comme le rendez-vous des Nigois qui
souhaitent prendre soin deux. Aprés plusieurs mois de travaux, Uétablissement qui
abritait jusqu'en 2015 les mythiques Brasseries Georges, a rouvert pour laisser place a ce

nouveau concept inédit a Nice.

Situé au n°4 de la rue Sacha Guitry, FLEXX est avant tout un club de sport haut de gamme
entierement équipé de machines dernier cri qui propose, en plus, des cours collectifs - du

plus classique au plus novateur - et des coachings personnalisés.

Depuis la salle, I'établissement s’étend sur un espace de co-working et un restaurant a la
carte healthy. Les amateurs de bien-étre peuvent également profiter d'un spa comptant
une piscine, un sauna, un hammam, un espace détente ainsi qu'un institut de beauté signé

par la prestigieuse marque Algotherm.

FLEXX EN QUELQUES CHIFFRES

5 salles de cours collectifs

Plus de 3000m? de superficie

Une centaine d’heures de cours collectifs 7/7

Abonnement mensuel : 159€ par mois
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L'ESPACE CO-WORKING

FLEXX propose également un espace de travail, ol chacun peut s’attabler librement. Les
membres bénéficiaires de la formule co-working peuvent en outre profiter de l'espace
dédié, comprenant 15 bureaux spacieux, 1 salle de réunion avec un systéeme de
visioconférence a la pointe de la technologie ainsi qu'un meeting pod. Ce lieu moderne et
ergonomique est équipé de toutes les commodités nécessaires pour une journée de travail

efficace.
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L'ESPACE SPA AVEC PISCINE

Apres le sport, place a la détente ! Pour le bien-étre de ses membres, FLEXX dispose d’un
spa avec un sauna - incluant un magnifique mur de sel de U'Himalaya - ainsi qu’un
hammam. Parfait pour se relaxer apres une séance d'entrainement ! Une piscine
intérieure trone en son cceur en acces libre, chauffée a 30 degrés toute 'année. Les plus
curieux peuvent découvrir les bienfaits de la balnéothérapie avec jets cervicaux, becs de

cygne ou encore cascades. Ils ont également la possibilité de participer aux cours

collectifs, tels que l'laquagym ou l'aquabike.

X8



LES CONSULTATIONS

AVEC DES PRATICIENS

Au sein de son espace bien-étre, FLEXX propose également des consultations avec des
praticiens et thérapeutes professionnels et certifiés. Les clients peuvent directement

prendre rendez-vous via le site internet de la salle de sport.

OSTEOPATHE

Rosalie Fraenckel exerce en tant qu'ostéopathe. Elle accueille une
diversité de patients : des nourrissons aux personnes agées, en
passant par les sportifs, les femmes enceintes et les enfants.

DIETETICIENNE
Claudia Barretta est diététicienne-nutritionniste et clinicienne
dans la biologie fonctionnelle et nutritionnelle. Elle propose une

approche axée sur l'équilibre nutritionnel.

THERAPEUTE

Coach et formatrice certifiée en reprogrammation mentale rapide,
Corinne Aubert accompagne les personnes au bord de I'explosion
ase libérer de leurs dépendances et douleurs chroniques.
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L'ESPACE SOINS PAR ALGOTHERM

Dans un décor composé de pierres brutes et de bois, le Dermo Ocean Spa by Algotherm a
pris ses quartiers au dernier étage du FLEXX pour offrir une expérience beauté au fil de
l'eau. Un spa dédié a la Cosméceutique Marine, a la richesse des bienfaits de l'océan et a
Uexpertise des skin-thérapeutes. Le DERMO OCEAN SPA dispose de quatre cabines de
soins et massages, dont une double ou les mains expertes des skin-thérapeutes
Algotherm délivrent des soins d’exception. Grace aux protocoles exclusifs Algotherm,
alliant technologie de pointe et techniques manuelles, les soins visage et corps offrent

une réponse ultra personnalisée a toutes les problématiques de peau.
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NOS SUGGESTIONS

,

Nos plats sales

,

Nos douceurs sucrees

Nos boissons

CEuf Truffonade

Tartine Sunbacon

Burger Crispy

Bagel Euphoria

Pancake Chocoban

Granola Rosa

Granolas : Redberry

Patisserie

Briochette

Jus frais maison
Milkshakes
Smoothies

Shakers protéinés
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/ FLEXX, CLUB SPORT & BIEN-ETRE

4 rue Sacha Guitry, 06000 Nice
www.flexx-club.fr
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HORAIRES

De 7h a 22h du lundi au vendredi
De 8h a 20h les samedis et dimanches

4 CONTACT PRESSE
Mickaél Mugnaini - Agence AZ Nice
A A Tél: +33 (0)6 25 08 77 09

AGENCE AZ NICE mickael@agence-az.com

Télécharger les visuels d'illustration

FLE DX

CLUB SPORT & BIEN-ETRE


https://drive.google.com/drive/folders/1hvpLxj2uF0DXgb_fCgR_5tjGa0bsWnaw
mailto:mickael@agence-az.com

